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RESUMEN EJECUTIVO

El presente articulo es producto de investigacion fue realizado en la Unidad Educativa Alejandro Rafael
Mera, el cual tuvo por objetivo implementar un programa dirigido a docentes y padres de familia para la
prevencion del abuso sexual en nifios de dicha institucion. Se realizé una investigacion cuali-cuantitativa;
se observo y recolecto datos mediante una encuesta dirigida a los docentes y padres de familia para
determinar el nivel de conocimientos que poseian en cuanto al abuso sexual. Al ejecutar la investigacion se
evidencio un alto porcentaje de padres y docentes que conocen sobre que es el abuso sexual infantil pero
es muy alarmante saber que en la actualidad se siguen suscitando muchos casos de abuso sexual, lo que
nos permite identificar que no estan trasmitiendo conocimientos hacia los nifios, nifias y adolescentes sobre
el tema, para que se pueda evitar este problema que se lo considera tema actual de Salud Pablica y que es
una de las peores formas de violencia hacia la infancia y la adolescencia, por lo que se considerd necesario
la aplicacion del programa para la prevencion del abuso sexual y que mejor si se lo pudo aplicar en los
docentes y padres de familia para intervenir en los contextos familiar y educativo. Finalmente la
investigacién mediante la implementacion del programa dirigido a docentes y padres de familia para la
prevencidn del abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes, se pudo concluir que a través de estrategias
preventivas como parte del modelo de Salud actual, los participantes identifican los principales factores de
riesgo, las consecuencias, las medidas de prevencién més adecuadas para el abuso sexual infantil,
comprometiéndose a trasmitir la informacién a sus nifios asumiendo un papel protagénico, activo y
consciente en la prevencion de abuso sexual.

Palabras claves: Prevencion, abuso sexual, estrategias de prevencion, salud mental, salud mental en la
infancia.

Abstract

This article is a research product was made in the Alejandro Rafael Mera Educational Unit, which aimed
to implement a program for teachers and parents to prevent sexual abuse in children of that institution.
Quali-quantitative research was carried out; Data was observed and collected through a survey directed at
teachers and parents to determine the level of knowledge they possessed regarding sexual abuse. When
carrying out the investigation, a high percentage of parents and teachers who know about child sexual abuse
was found, but it is very alarming to know that there are still many cases of sexual abuse, which allows us
to identify that they are not transmitting knowledge. towards children and adolescents on the subject, so
that this problem can be avoided, which is considered to be a current issue of Public Health and which is
one of the worst forms of violence against children and adolescents, for which it was considered necessary
the application of the program for the prevention of sexual abuse and what better if it could be applied in
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teachers and parents to intervene in the family and educational contexts. Finally, research through the
implementation of the program aimed at teachers and parents for the prevention of sexual abuse in children
and adolescents, it could be concluded that through preventive strategies as part of the current Health model,
participants identify the main risk factors, the consequences, the most appropriate prevention measures for
child sexual abuse, committing to transmit the information to their children assuming a leading, active and
conscious role in the prevention of sexual abuse.

Keywords: Prevention; sexual abuse; prevention strategies; mental health; mental health in childhood.

1. INTRODUCCION

En un estudio realizado por la OMS (2016) sobre “Maltrato infantil” evidencia que el abuso sexual es un
problema mundial con graves consecuencias que pueden durar toda la vida.

En un estudio realizado por Llarima, (2016) sobre “El Abuso Sexual Infantil en la primera década del Siglo
XXI” evidencia que el abuso sexual infantil, es una de las formas de violencia menos visible,
lamentablemente, es una realidad que lacera a la familia y a la sociedad de modo burdo y cruel. La mayor
parte de la poblacidn considera a este tipo de actos como propio de personas hurafias, socio paticas que se
refugian en lugares apartados y oscuros, lejos de la mirada comun para cometer estos delitos. Ciertamente
eso ocurre, pero hay otras formas de abuso sexual que tienen entre sus victimas a menores de edad,
fundamentalmente del sexo femenino, y suceden cerca, incluso dentro, del propio entorno infantil.

Segun la OPS (2015) en su articulo sobre “Violencia sexual en Latinoamérica y El Caribe” se dice que el
nimero de estudios sobre el abuso sexual en Latinoamérica ha incrementado en las Gltimas dos décadas
siendo una de las manifestaciones mas claras de los valores, normas y tradiciones en una cultura patriarcal
que alientan a los hombres a creer que tienen el derecho de controlar el cuerpo y la sexualidad de las
mujeres.

Segun Moran (2017) en su estudio “Ecuador, el pais de la violencia sin limites” revela que, en el Ecuador
la violencia sexual desde las instituciones educativas es encubierta por las mismas instituciones, las cuales
generalmente culpabilizan a los nifios y nifias, adolescentes o a sus madres de estas agresiones, generando
incluso estigma, lo que disuade a otras personas de denunciar. Y donde a pesar de la existencia de una ruta
para la erradicacion de delitos sexuales en el &mbito educativo esta no se implementa, dejando sin sancién
a los agresores, pudiendo llegar incluso a casos mas graves como asesinato y violacion a nifias y nifios. Se
estima que en Ecuador existe un fuerte subregistro de los delitos de violencia sexual contra nifias y
adolescentes, varios padres y madres de nifios agredidos se negaron a presentar denuncias por miedo a que
sus hijos e hijas sean estigmatizados en el futuro.

Segun Jiménez (2017) en su articulo publicado en el diario la Prensa “20 casos de atentado al pudor en el
Carchi” afirma que Tulcén es la ciudad con mas denuncias presentadas, de todas las denuncias solo once
estan resueltas mientras que las nueve restantes estan en tramite, segun diferentes datos se establece que la
mayor parte de estos delitos ocurren dentro del &mbito familiar.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, modalidad del paradigma cuali-cuantitativo, no experimental, donde con
una poblacidén de 970 padres de familia'y 40 docentes se considera aplicar la formula de tamafio de muestra:

Férmula:
N
[
e2. (N-1)+1
970
n=

(0,05)2(970-1)+1

970
[ — = 283,62
3,42
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n = 284 personas

De esta forma la investigacién pos aplicacion de las estrategias educativas se realiza a 284 padres de familia,
a 40 docentes.

Los métodos inductivo y deductivo como para obtener conclusiones y el analitico sintético permitieron
determinar la situacion actual del conocimiento del tema; y la validacion de resultados.

2. RESULTADOS

4%

W Satisfactorio
Poco satisfactorio

 Nada satisfactorio

Los conocimientos impartidos durante las diversas actividades educativas sobre el
abuso sexual, consecuencias y medidas de prevencion fueron

Gréfico 1: Evaluacién de conocimientos impartidos en diversas actividades sobre el abuso sexual
Elaborado por: Equipo de investigacion
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: Respecto a la evaluacion del nivel de satisfaccion de las actividades
educativas realizadas sobre el abuso sexual a los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa
Alejandro R. Mera, luego de aplicar el programa de prevencidn, el gréfico refleja que la mayoria de los
participantes obtuvieron suficientes conocimientos sobre el abuso sexual, las consecuencias a corto y largo
plazo y las medidas preventivas del abuso sexual. En inicios de la investigacion los padres tenian
conocimiento sobre que es el abuso sexual pero existia un alto desconocimiento temas relacionados al abuso
sexual sobre como identificar un nifio que es victima de abuso sexual, las consecuencias, como ayudarlo y
las medidas de prevencion. Por lo cual es importante seguir impartiendo este tipo de tematicas que
contribuyan a la concientizacion en los participantes.
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Cree usted que es importante seguir capacitando a los docentes y padres de familias

sobre la prevencion del abuso sexual infantil.

Gréfico 2: Importancia de seguir capacitando a docentes y padres de familia sobre la prevencidn del abuso
sexual.

Elaborado por: Equipo de investigacion
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: Con respecto a la pregunta sobre la importancia de seguir capacitando
a los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa Alejandro R. Mera sobre la prevencion del abuso
sexual, la mayoria de los encuestados respondieron afirmativo. Por lo que en inicios de la investigacion los
participantes desconocian las medidas mas adecuadas para prevenir el abuso sexual. Para lo cual es
importante brindar una constante capacitacion a los docentes y padres de familia para lograr una buena
prevencidn del abuso sexual infantil.

LN
NO

¢ Usted esta en la capacidad de identificar si un nifio o nifia ha sido victima de abuso
sexual?

Gréfico 3: Capacidad de identificar si un nifio o nifia ha sido victima de abuso sexual

Elaborado por: Equipo de investigacion
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Fuente: Resultado de la investigacidon de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: De acuerdo a la pregunta la mayoria de los encuestados después de
aplicar las diferentes estrategias contestan afirmativamente, es decir que ellos si estan en la capacidad de
identificar a un nifio que ha sido victima de abuso sexual, a diferencia de los inicios de la investigacion
donde la mayoria de los encuestados desconocian cuales son los indicadores que pueden sugerir que un
nifio, nifia o adolescente esta siendo victima de abuso sexual lo que demuestra la importancia de la
implementacion del programa de prevencion para contribuir en los conocimientos que poseen los
participantes, logrando asi prevenir el abuso sexual infantil.

uS|
NO

¢Conoce usted los factores de 10s para que se produzca un acto de

abuso sexual?

Gréfico 4: Factores de riesgo necesarios para que se produzca un abuso sexual

Elaborado por: Equipo de investigacion
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: Los resultados reflejan que, en su mayoria, los encuestados poseen los
conocimientos sobre los factores de riesgo necesarios para que se produzca el abuso sexual, por lo que
estaran mas alertas para poder identificarlos en la sociedad y asi contribuir a la prevencion del abuso sexual
ya que la mejor manera de proteger a los nifios y adolescentes de ser victimas de abuso sexual es ayudarlos
a entender y a estar informados sobre los temas de abuso sexual, educandolos de que en la mayoria de los
casos los abusos sexuales se producen por parte de una persona conocida ya sea para la victima o su familia
y asi sobre los diferentes factores de riesgo.
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uS|
NO

¢Conoce usted cudles son las conse nclas que presenta una victima de abuso

sexual?

Gréfico 5: Consecuencias del abuso sexual
Elaborado por: Equipo de investigacién
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: Segdn los resultados obtenidos la mayoria de los docentes y padres de
familia encuestados afirman conocer las consecuencias del abuso sexual, lo que hace énfasis a que es
necesario aplicar las estrategias del programa de prevencién para mantener siempre al dia a los participantes
de la investigacion logrando que ellos creen un vinculo de confianza con los nifios y hablen de los diferentes
temas referentes al abuso sexual haciéndoles tomar conciencia y asi contribuir a la prevencion del abuso
sexual infantil.

uS|
NO

100%

SLas estrategias de prevencion son indispensables para la identificacion temprana
del abuso sexual infantil?

Grafico 6: Las estrategias de prevencidon son indispensables para la identificacion temprana del abuso sexual
infantil
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Elaborado por: Equipo de investigacién
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: De todos los encuestados la mayoria afirman que las estrategias de
prevencidn son indispensables para la identificacion temprana del abuso sexual infantil, lo que demuestra
la importancia de la aplicacién del programa de prevencidn dirigido a docentes y padres de familia de la
Unidad Educativa Alejandro R. Mera no solo para mejorar el nivel de conocimiento de los participantes
sino también para mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y adolescentes ya que si los docentes y
padres de familia tienen los conocimientos adecuados van a ser los encargados de multiplicarlos con los
nifios, logrando asi la prevencion del abuso sexual.

msl
NO

¢Con los conocimientos sobre el abuso sexual que usted tiene esta en la capacidad
multiplicar la informacion en su familia y colaborar en la prevencion?

Gréfico 7: Colaboracion en la prevencién del abuso sexual de acuerdo a los conocimientos que posee

Elaborado por: Equipo de investigacion
Fuente: Resultado de la investigacion de campo a funcionarios

INTERPRETACION ANALISIS: Los resultados reflejan que, en su mayoria los participantes estan
dispuestos a colaborar a la prevencion del abuso sexual transmitiendo los conocimientos impartidos a sus
familias e hijos para contribuir a que los nifios, nifias y adolescentes mejoren su calidad de vida y asuman
un papel protagonico, activo y consciente en la prevencién y logre un bienestar social y emocional.

3. DISCUSION:

Considerando la aplicacion de estrategias a los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa
Alejandro R. Mera el 96% posee suficientes conocimientos sobre el abuso sexual, la identificacion de un
nifio abusado, las consecuencias a corto y largo plazo en los nifios y nifias abusados sexualmente y el 100%
conoce las medidas preventivas como fundamento en detener el abuso sexual, pero hay algo mas importante
que lo anterior y radica en que todo ese conocimiento el 100% asegura en transmitir de la forma efectiva a
los nifios y nifias a cargo.
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4. CONCLUSIONES:

e Posterior a la aplicacion de las estrategias, los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa
Alejandro R. Mera poseen una amplia informacion en cuanto al abuso sexual infantil, sus factores
de riesgo, consecuencias y medidas de prevencidn, es decir ellos ya conocen como prevenir el
abuso sexual infantil.

e El programa educativo fue tomado con la mejor aceptacién por parte de los docentes y padres de
familia debido a que es una actividad en pro de la salud de sus hijos, obteniéndose resultados
positivos, gracias a la educacién sobre prevencion del abuso sexual.

e Los resultados obtenidos fueron de vital importancia, para verificar la calidad, validez y
factibilidad de la propuesta planteada, demostrando que la educacion contribuye a prevenir el
abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes de la Unidad Educativa Alejandro R. Mera, y mejorar
la calidad de vida de ellos permitiéndoles lograr un bienestar social y emocional.

RECOMENDACIONES:

e Elaborar un plan de control de riesgos y enfermedades laborales respaldado de forma legal para
que se lo cumpla de forma permanente y sea visible por todos quienes conforman la institucion de
gestion educativa, Distrito de Educacién Huaca Tulcan.

e Promover actividades de tipo recreativo de orden fisico en los funcionarios del Distrito para que
mediante las mismas se libere la mayor cantidad de endorfinas para disminuir los niveles de estrés
como medida de proteccion de otro sinnimero de enfermedades.
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